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Interesujesz sie sportem i chetnie robisz zaktady? e
Grasz dla przyjemnosci? Czy Twéj sposéb gry jest ryzykowny? - - - - - -
Udziel szczerej odpowiedzi na ponizsze stwierdzenia. '
Powiedz,sprawdzam”!
TAK NIE

Obstawiam dalej, nawet gdy osiggne swéj limit
i nie mam juz wiecej pieniedzy.

Juz kilkakrotnie probowatem(-am)
obstawia¢ mnie;j.

Gdy obstawiam mniej lub wcale, czuje
niepokdj i lekkie poddenerwowanie.

Czasem pozyczam pieniadze,
aby obstawiac dalej.

Gdy przegrywam, chce odzyskac
pienigdze tak szybko, jak to mozliwe.

Moja rodzina/moi przyjaciele uwazajg,
ze spedzam zbyt duzo czasu nad zaktadami sportowymi.

Czasami czuje sie Zle, miewam
poczucie winy przy obstawianiu.

Bywaly juz sytuacje, ze musiatem(-am) prosi¢ rodzine/przyjaciot
o pieniadze, aby sptaci¢ swoje dtugi hazardowe.

Gdy nie mam juz innego sposobu
na zdobycie pieniedzy, kradne lub oszukuje.

Kazda odpowiedz tak” stanowi oznake mozliwego uzaleznienia. Jesli Twoja
odpowiedz brzmi,tak” choc¢ raz lub kilkukrotnie, Twoje zachowanie budzi obawy.
Potraktuj to zagrozenie powaznie i zasiegnij bezptatnej porady pod numerem
telefonu 0800 - 1372700 - w poradni telefonicznej w zakresie uzaleznien od gier
hazardowych przy Federalnym Centrum Edukacji Zdrowotnej (BZgA).

Wiecej informacji znajdziesz réwniez pod adresem


http://www.check-dein-spiel.de

TO WIE WIECE),

~ WYGRYWA?

W kazdym sporcie chodzi o zwyciestwo lub przegrana. Kibice kochaja petna
napiecia rywalizacje do ostatnich minut. | zawsze pozostaje nadzieja opuszczenia
placu gry jako zwyciezca. Nieporéwnywalnie wspaniate uczucie.

Po obstawieniu wyniku mecz jeszcze bardziej trzyma w napieciu. | inaczej niz w
loteriach pienieznych czy w ruletce, wiedza sportowa moze by¢ dla Ciebie nawet
pomocna. Przynajmniej wielu w to wierzy. Jednakze zaktady sportowe réwniez
naleza do gier hazardowych. Niewazne, jak wiele wiesz na temat danej zawodniczki,
zawodnika czy druzyny, nie mozesz przewidzie¢ decydujacego gola.

Zaktady sportowe naleza do gier hazardowych. A ryzyko uzaleznienia jest
szczegollnie duze.

x Gdy wiele wiesz o sporcie, mozesz tatwo pomysle¢, ze dobrze obstawisz.
Ale w zakfadach sportowych ostatecznie decyduje przypadek.

x Przyjemnos$¢ z obstawiania i zainteresowanie sportem — razem staja sie
niebezpieczne. Ryzyko uzaleznienia od gier hazardowych jest szczegdlnie
wysokie.

Mozna sie zaktada¢ w ramach niezliczonej ilosci dyscyplin sportowych i jest ku
temu wiele okazji. Wzrasta przez to pokusa obstawiania coraz wiecej i wiece;.

W Internecie mozesz obstawia¢ bez wydawania gotéwki. Zamiast ptacic
banknotami, klikasz. Szybko stawiasz wiecej pieniedzy, niz bys chciat(-a).

X X X

Zaktady kombinowane kusza wysokimi wygranymi, gdy prawidtowo
wytypowana zostanie cata seria wynikéw. Dzieki zmieniajacym sie kursom.

i mozliwosciom obstawiania szczegdlnie pasjonujace sa zaktady na zywo. .
Ale to wtasnie dlatego obie formy obstawiania sg ekstremalnie ryzykowne.
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Zaktady sportowe, a przede wszystklm zakIady na zywo, mogq bard.zu °
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obstawiac coraz wiecej i wiecej.

Lecz jesli obstawiasz wiecej, czesciej przegrywasz. Wmawiasz sobie, ze to wszystko
wecale tak Zle nie wyglada. To tylko zta passa. Wzrasta nadzieja, ze w koricu kiedy$
wygrasz. Osoby zagrozone uzaleznieniem od gier hazardowych nadzwyczaj czesto
prébuja odzyskac przegrane pienigdze przez kolejne zakfady.

W pewnym momencie gra nie daje juz przyjemnosci. Obstawianie staje sie
przymusem. Cztowiek uzalezniony od zaktadéw musi czesto obstawia¢ coraz
wiecej. Gdy przegrywa, chce wyréwnac strate. Czesto dochodzi nawet do oszustwa
lub kradziezy w celu zdobycia pieniedzy. Gdy wygrywa, chce wygra¢ wiecej — az do
nastepnej porazki. Ale ostatecznie zawsze wygrywa bukmacher.

Nie masz juz kontroli? Nie decydujesz juz swobodnie, czy gra¢, czy nie? Wtedy gra
hazardowa staje sie uzaleznieniem. Uzaleznienie od gier hazardowych jest choroba.
Choroba, z ktéra niefatwo jest wygra¢ w pojedynke.



- PORADY DLA GRACZEK
- | GRACZY OD 0SOBY
WTAJEMNICZONE)

Czy myslates(-a$) juz kiedys o tym, aby obstawia¢ mniej? W takim
razie w tym miejscu znajdziesz kilka wskazéwek, w jaki sposéb
zminimalizowac¢ ryzyko uzaleznienia.

TO POMAGA

Ustal, jak czesto i jak dtugo bedziesz grac.
Ustal sobie limit, ile pieniedzy mozesz wydac.
Stawiaj tylko te pienigdze, ktére Ci pozostaty.

W czasie dokonywania zaktadéw nie spozywaj alkoholu.

XXXXX

Nie obstawiaj, odczuwajac frustracje lub ztos¢.

Gdy chcesz uporac sie z zaktadaniem, bedzie Ci tatwiej, jesli odciagniesz
swoja uwage. Dobre jest wszystko, co wymaga Twojego skupienia i sprawia
Ci radosc. Na przyktad wizyta u przyjaciét, uprawianie sportu, ogladanie
filmoéw. Pomaga réwniez jakis cel: za pieniadze, ktérych nie roztrwonisz na
zaktady, mozesz sobie sprawi¢ co$ szczeg6lnego. By¢ moze jest to co$, czego
sobie od bardzo dawna zyczysz.

Gdy widzisz, ze nie kontrolujesz juz swojej gry, popros o pomoc! .
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Masz przeczucie lub jestes pewien, ze Twdj krewny, przyjaciotka
lub przyjaciel sa uzaleznieni od gier hazardowych? Osoby, ktérych
to dotyczy, potrzebuja pomocy - ich rodzina i przyjaciele réwniez.

TO POMAGA

Wiedza, ze zakfady sportowe moga stac sie powaznym problemem.

Nie bierz na siebie winy za uzaleznienie drugiej osoby.

Nie pozyczaj pieniedzy.

Zablokuj dostep do wspdlnego konta.

Zamiast robi¢ wyrzuty, powiedz, ze troszczysz sie o drugg osobe.

Wspieraj osoby uzaleznione od gier hazardowych w poszukiwaniu pomocy.
Powinno sie grozic¢ tylko tym, co faktycznie jest sie gotowym zrobic.
Zatroszcz sie o siebie.

Rozmawiaj otwarcie z przyjaciétmi.

Pytaj o porade profesjonalistow w poradniach uzaleznien lub za
posrednictwem poradni telefonicznych.

XXX

Uzaleznienie od gier hazardowych wiaze sie z ktamstwami i oszustwami. Czesto
bliscy bardzo pézno dostrzegaja, jak powazny stat sie problem. Czasami rowniez

nie chcemy przyja¢ do wiadomosci, ze wystepuje problem i uciekamy od

niego. Niewazne, czy masz tylko podejrzenia, czy juz od dawna borykasz sie z
uzaleznieniem od gier hazardowych swojej partnerki, swojego partnera lub dziecka:
skoniczy¢ z tym samemu jest zawsze trudno. Doswiadczeni eksperci pomogg Ci
odnalez¢ whasciwa droge w obliczu uzaleznienia od gier hazardowych, w wypadku
problemoéw rodzinnych, a takze w kwestiach zwigzanych z dtugami hazardowymi.

‘\."(



MOWI USTAWA

Masz mniej niz 18 lat? Nieletni ponizej 18 roku zycia nie maja prawa uczestniczy¢ w
grach hazardowych. Zaréwno online, jak i w punkcie bukmacherskim - nie gra to
zadnej roli. Nie mozesz samodzielnie wypetni¢ kuponu zaktadu nawet w towarzy-
stwie osoby dorostej. Zaktady sportowe sa dozwolone od 18 roku zycia — reguluje
to ustawa o ochronie matoletnich (niem. JuSchG). Nawet jesli masz 18 lat i lubisz
obstawiag, jest kilka rzeczy, o ktérych musisz pamieta¢: umowa panstwowa w spra-
wie gier losowych (niem. GIGStV 2021) stanowi, ze zaktady sportowe w Niemczech
- czy to w Internecie, czy w punktach bukmacherskich - sg legalne tylko wtedy, gdy
punkt ma panstwowe zezwolenie (licencje) na ich oferowanie. Wielu operatoréw za-
ktadéw sportowych nie posiada takiego pozwolenia. Niektérzy maja réwniez swoje
siedziby za granica. Wyptata ewentualnych wygranych jest wiec bardzo trudna.
Upewnij sie zatem, ze zawsze grasz u licencjonowanych operatoréw zaktadéw. Tyl-
ko wtedy mozliwa jest legalna gra i przestrzegana jest ochrona nieletnich i graczy.

Graczy, ktérzy graja duzo, a moze nawet za duzo, mozna tatwo zablokowac za pomo-
ca,blokady gracza” Jesli chcesz skorzystac z tego rozwigzania, mozesz ztozy¢ wniosek
na stronie internetowej dostawcy gier hazardowych lub w Prezydium Okregu Darm-
stadt ( ).
Prezydium Okregu Darmstadt jest odpowiedzialne za,centralny plik blokujacy
OASIS” Jesli chcesz sie zablokowag, blokada siebie samego obowiazuje przez co naj-
mniej trzy miesiace, zwykle przez rok.

Mozesz skorzystac takze z,przycisku awaryjnego” na stronie internetowej operatora
gier hazardowych online. Wtedy nie musisz sktada¢ wniosku, blokada koriczy sie au-
tomatycznie po 24 godzinach.

Gracze moga wydawac do 1000 euro z whasnej kieszeni miesiecznie na gry hazardo- -

we online. Wszyscy operatorzy gier hazardowych musza zgtasza¢ informacje do tak
zwanego,,pliku limitéw’, za ktéry odpowiedzialny jest centralny organ.ds. nadzoru * .
nad grami hazardowymi w Saksonii-Anhalt. Pamietaj: 1000 euro miesiecznie to duzo.
pieniedzy. W ciggu roku gry hazardowe online moga pochtona¢ do 12 000 euro z-
Twojej kieszeni. Chcesz tego? . -

W gry hazardowe - z nielicznymi wyjatkami — nie mozna gra¢ w Internecie‘réw‘_nbiéi-
gle. W przypadku zmiany operatora ustug hazardowych online konieczna jest'5-mi-_
nutowa przerwa w grze.,Plik aktywnosci” zapewnia przestrzeganie tego u'stafen'fa." .

Wiecej informacji znajdziesz réwniez pod adresem dee o o @


https://rp-darmstadt.hessen.de/sicherheit/glücksspiel/spielsuchtprävention
http://www.check-dein-spiel.de
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PO PROSTU ZADZWON: Lol

Poradnia telefoniczna w zakresie uzaleznien od gier hazardey.c}{ p}zy‘ -
Federalnym Centrum Edukacji Zdrowotnej (BZgA): 0800-1372700 -
pon. do czw. 10-22; pt. do ndz. 10-18

Profesjonalisci stuzg bezptatng i anonimowga poradg osobom uzaleznionym od gier hazardowych —
réwniez w przypadku zaktadéw sportowych.

Doradztwo w jezyku obcym na infolinii dla oséb uzaleznionych od hazardu:
https://www.check-dein-spiel.de/hilfe/fremdsprachige-telefon-beratung/

WYSTARCZY JEDNO KLIKNIECIE

www.check-dein-spiel.de

Wszystko na temat uzaleznienia od gier hazardowych wraz z testem do samodzielnego wykonania,
testem wiedzy i programem online wyjscia z natogu. Dalsze informacje na stronie www.bzga.de
> Infomaterialien > Suchtvorbeugung > Gliicksspielsucht

GDZIE SIE UDAC

Poradnia uzaleznien od gier hazardowych

Poradnie uzaleznien znajdziesz na stronie www.check-dein-spiel.de
lub uzyskasz informacje na ich temat w poradni telefonicznej BZgA.

Agencja doradztwa kredytowego

Tutaj profesjonalisci pomoga Ci wyjs¢ w diugow.

Najblizsza agencje doradztwa kredytowego znajdziesz pod adresem:
www.schuldenhelpline.de lub
www.meine-schulden.de/beratungsstellen_in_ihrer_naehe

Samopomoc

W grupach samopomocowych dotknieci natogiem lub ich bliscy wymieniaja sie swoimi
doswiadczeniami lub udzielajg sobie wzajemnego wsparcia.
Adresy znajdziesz na stronie www.check-dein-spiel.de.

Poradnie rodzinne i wychowawcze

Tutaj otrzymasz pomoc np. w zakresie probleméw w zwigzku partnerskim lub w kwestiach
wychowawczych. Pod adresem www.dajeb.de i www.bke.de znajdziesz poradnie w swojej okolicy.


https://www.check-dein-spiel.de/hilfe/fremdsprachige-telefon-beratung/
http://www.check-dein-spiel.de
http://www.bzga.de
http://www.check-dein-spiel.de
http://www.schuldenhelpline.de
http://www.meine-schulden.de/beratungsstellen_in_ihrer_naehe
http://www.check-dein-spiel.de
http://www.dajeb.de
http://www.bke.de
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